
SOLUTIONS 
TRANSITOIRES
BIEL/BIENNE-SEELAND

2026 / 2027

BBZ CFP Biel-Bienne | Solutions Transitoires
Chemin de la Ciblerie 45 | 2503 Bienne
T. 032 366 72 90
www.bbz-cfp.ch | soltr@bbz-cfp.ch

Le CFP est une institution du canton de Berne





BBZ CFP Biel-Bienne3

Les Solutions Transitoires (SolTr), dans le canton 
de Berne, s’adressent aux jeunes et aux adultes 
qui ont besoin de soutien pour s’engager sur la 
voie d’un apprentissage. Les solutions proposées, 
destinées à des publics spécifiques, diffèrent 
selon la proportion d’enseignement scolaire ou 
pratique qu’elles comportent et selon l’intensité 
de l’encadrement. Elles visent à permettre à 
leurs bénéficiaires d’accéder à une formation 
professionnelle initiale. 

Les Solutions Transitoires (SolTr) Biel/Bienne-
Seeland sont une section du Centre de formation 
professionnelle Bienne, le lieu de l‘école est 
l’École cantonale du Tilleul à Bienne. Les années 
scolaires de préparation professionnelle APP ont 
pour but d’aider les élèves à trouver une place 
d’apprentissage (CFC, AFP) et de les préparer 
à suivre une formation professionnelle initiale 
(apprentissage). Le CFP Bienne offre trois types 
d’APP différentes. 

INTRODUCTION

L’année scolaire de préparation professionnelle 
Pratique et Formation générale (APF) � 4
 
L’année scolaire de préparation professionnelle 
Pratique et Intégration (API) � 8
 
L’année scolaire de préparation professionnelle 
Plus (APP Plus)� 9
 
Soutien linguistique intensif pour migrant·e·s, 
niveau A1� 10
 
Cours pour adultes de préparation aux 
compétences de base (CAP) � 11
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L’ANNÉE SCOLAIRE DE PRÉPARATION PROFESSIONNELLE 
PRATIQUE ET FORMATION GÉNÉRALE (APF)

L’APF est une solution transitoire scolaire qui 
comprend cinq jours de cours par semaine. 
Pour se préparer à leur objectif professionnel et 
pour se perfectionner de manière individuelle, 
les élèves peuvent sélectionner leur programme 
dans trois domaines professionnels. Au moins dix 
pour cent du temps de formation est consacré à 
des stages et autres expériences pratiques.

Cette formation s’adresse aux élèves qui ont fini 
leur scolarité obligatoire, mais ont besoin d’aide 
pour accéder à une formation professionnelle 
initiale (apprentissage). Ils sont motivés à fréquen-
ter l’école pendant une année supplémentaire et 
souhaitent approfondir leur culture générale.

Procédure d’admission
Les inscriptions se déroulent principalement lors 
des semaines 13 à 18. Les maîtres et maîtresses 
de classe inscrivent leurs élèves de 11H qui ont 
besoin d’un soutien supplémentaire et/ou qui ne 
disposent d’aucune solution de raccordement 
après leur scolarité obligatoire. 
Les inscriptions plus tardives sont possibles et 
s’effectuent, en principe, via le service d’aiguillage. 
Il est possible d’entamer une année scolaire de 
préparation professionnelle jusqu’à la fin du 
mois de janvier de l’année scolaire en cours. 
L’inscription s’effectue alors, en principe, via le 
service d’aiguillage.

Critères d’admission
Est admis·e en APF, dans la limite des places 
disponibles, quiconque réside dans le canton de 
Berne et

	— a besoin d’un soutien supplémentaire,
	— est âgé·e de 25 ans au plus au 1er août de 
l‘année scolaire,

	— ne dispose d’aucune solution de raccordement 
et d’aucun diplôme du degré secondaire II,

	— a le niveau linguistique B1 (au minimum) selon 
le CECR*.

Coûts par année
 
Ecolage	�  CHF 1000.–
 
Matériel, matériel 
pédagogique, excursions� max. CHF 1100.–
 
Total� max. CHF 2100.–

Il est possible de demander des subsides de 
formation (pour plus d’informations, voir page 13). 

Programme Pratique et formation générale 
L’accent est mis sur les compétences 
opérationnelles orientées vers la pratique. Les 
élèves se préparent à relever les défis liés à leur 
future profession dans le cadre de situations 
proches de la réalité.

Domaines professionnels à choix
	— Artisanat, bâtiment, technique, nature
	— Administration, commerce, logistique
	— Gastronomie, économie familiale, tourisme,  	

		  santé, social

La décision finale concernant le choix respectif du 
domaine professionnel revient à l‘école.

L‘horaire permet la perméabilité entre les do-
maines professionnels lorsqu’un changement 
s‘avère nécessaire, car le choix professionnel a 
changé ou qu‘un besoin supplémentaire de for-
mation scolaire peut être prouvé.

* Cadre européen commun de référence pour les 
langues
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Cours pratique 
Bois, construction / décoration, forme, couleur / 
électrotechnique / mécanique
Projet lié au domaine professionnel : 
administration, commerce, logistique / santé, 
social, tourisme, gastronomie

Offre de l’école dès octobre 
Bärndütsch / dactylo / escalade / décoration, 
forme, couleur / photo / sport de balle

D’éventuelles modifications dans les programmes 
sont encore possibles.

Administration, com-
merce, logistique

Artisanat, bâtiment, 
technique, nature

Santé, social, 
tourisme, 

gastronomie

Vie professionnelle et société 5 5 5

Langue et communication 5 5 5

Mathématiques 4 4 4

Sport 2 2 2

Travail individuel encadré 4 4 4

Enseignement pratique 4 8 8

Communiquer en anglais 3

Communiquer en allemand 4 2

Français dans le contexte pro-
fessionnel

2

Technologies de l’information et 
de la communication

2 3 3

Mathématiques dans le contexte 
professionnel

2

Comprendre la nature 2 2

Total leçons hebdomadaires 35 35 35
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ANNÉE SCOLAIRE DE FORMATION PROFESSIONNELLE 
PRATIQUE ET INTÉGRATION (API)

Dans le cadre de l’API, les élèves apprennent le 
français, découvrent la culture suisse et se pré-
parent à suivre une formation professionnelle 
initiale (apprentissage). L’API est modulaire et dure 
un ou deux ans.

	— L’API 1 met l’accent sur l’acquisition des 
compétences de base en français et sur la prise 
de repères au sein d’un nouveau pays et de 
son univers professionnel. 

	— L’API 2 se concentre sur la culture générale, 
l’orientation professionnelle axée sur un ob-
jectif et l’entrée dans la vie professionnelle, 
tout en s’attachant à l’approfondissement des 
compétences linguistiques.

Ces formations s’adressent aux adolescentes, 
adolescents et jeunes adultes issus de la 
migration récemment arrivés en Suisse et qui 
souhaitent se préparer à suivre une formation 
professionnelle initiale.

Inscription par le service chargé de la gestion 
des cas
Il est prévu que l’inscription à une année scolaire 
de préparation professionnelle pratique et inté-
gration (API) se fasse via le ou la responsable du 
dossier dans le service chargé de la gestion des 
cas (partenaires régionaux dans le domaine de 
l’asile et des réfugiés, services sociaux, etc.). La 
phase principale d‘inscription se déroule entre les 
semaines 13 et 18. 

Critères d’admission
Est admis·e en API, dans la limite des places 
disponibles, quiconque réside dans le canton de 
Berne et

	— �est âgé·e de 25 ans au plus au 1er août de 
l’année scolaire,

	— �ne possède pas de diplôme du degré 
secondaire II,

	— �dispose des compétences scolaires de base 
suffisantes pour la préparation professionnelle,

	— �a le niveau linguistique A1 selon le CECR*.
 
Coûts par année
 
Ecolage	�  CHF 1000.–
 
Matériel, matériel  
pédagogique,excursions� max. CHF 1100.–
 
Total� max. CHF 2100.–
 
Il est possible de demander des subsides de 
formation (pour plus d’informations, voir page 13).

* Cadre européen commun de référence pour les 
langues



BBZ CFP Biel-Bienne7

Cours pratique 
Bois, construction / décoration, forme, couleur / 
électrotechnique / mécanique
Projet lié au domaine professionnel : 
administration, commerce, logistique / santé, 
social, tourisme, gastronomie 

Offre de l’école dès octobre 
Bärndütsch / dactylo / décoration, forme, 
couleur / escalade / photo

D’éventuelles modifications dans les programmes 
sont encore possibles.

API 1 API 2

Artisanat, bâti-

ment, technique, 

nature

Santé, social, 

tourisme, 

gastronomie

Administration, 

commerce, 

logistique

Vie professionnelle et 
société

5 5 5 5

Langue et communication 11 11 11 11

Mathématiques 6 6 6 6

Sport 2 2 2 2

Travail individuel encadré 1 1 1 1

Cours pratiques 4 4 4 4

Utiliser les technologies de l’infor-
matique et de la communication

2 2 2 2

Comprendre la nature 2

Mathématiques dans le contexte 
professionnel

2

Dactylographie 1

Communiquer en allemand 2 2

Français dans le contexte 
professionnel

2 2

Total leçons hebdomadaires 32 35 35 35
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L’APP plus est une préparation à la formation 
professionnelle qui se compose de travail scolaire 
individualisé, de stages en entreprise et d’un 
coaching. 

Elle comprend un enseignement individualisé 
mettant l’accent sur le développement des 
compétences transversales. Pendant environ la 
moitié de l’année scolaire, les élèves effectuent 
des stages pratiques externes, encadrés par les 
enseignant·e·s. 

Cette formation s’adresse aux élèves qui ont fini 
leur scolarité obligatoire, mais qui ont besoin 
d’un soutien intensif pour pouvoir accéder à une 
formation professionnelle initiale (apprentissage). 

Contenu et objectifs
L’offre d’APP Plus débute en août par une semaine 
spéciale. Les adolescentes et adolescents suivent 
en alternance des semaines de cours théoriques 
et des semaines de stage en entreprise. Durant 
les semaines de cours, l’accent est mis sur le 
développement des compétences transversales 
ainsi que sur le renforcement des connaissances 
scolaires.
Objectif : décrocher une place d’apprentissage 
(AFP, CFC) ou intégrer une autre solution de 
raccordement (p. ex. préapprentissage). Les 
adolescentes et adolescents s’immergent dans 
l’apprentissage, apprennent à gérer le quotidien et 
à adopter le comportement adéquat pour entrer 
dans le monde du travail. 

Critères d’admission
L’inscription s’effectue en ligne dès la semaine 13, 
via le service d’aiguillage. Une inscription directe 
n’est pas possible. Est admis·e en APP plus, dans 
la limite des places disponibles, quiconque réside 
dans le canton de Berne et

	— �présente un besoin d’encouragement et de 
soutien intensif,

	— �est âgé·e de 25 ans au plus au 1er août de 
l’année scolaire,

	— �ne dispose d’aucune solution de raccordement 
et d’aucun diplôme du degré secondaire II,

	— �est motivé·e à effectuer des stages toutes les 
deux semaines.

 
Coûts par année
 
Ecolage	�  CHF 1000.–
 
Matériel, matériel  
pédagogique, excursions� max. CHF 1100.–
 
Total� max. CHF 2100.–
 
Il est possible de demander des subsides de 
formation (pour plus d’informations, voir page 13).

ANNÉE SCOLAIRE DE PRÉPARATION PROFESSIONNELLE PLUS 
(APP PLUS)
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Les cours de langues intensifs cantonaux du CFP 
Biel-Bienne permettent d’acquérir des compé-
tences linguistiques et de communication, 
orientées vers la vie quotidienne, la profession et 
le travail. Nous proposons l’acquisition du niveau 
A1 selon le cadre de référence européen en 
français et en allemand. Les cours permettent aux 
participants de se débrouiller et de participer pro-
gressivement à la vie sociale en Suisse. 

Ces cours ont lieu au cours du deuxième semestre 
(fin janvier- juin). Ils se déroulent en général sur 4 
demi-journées, pendant 16 leçons par semaine.

Contenu
Enseignement des langues, connaissances 
d‘application des TIC, orientation socioculturelle, 
système de formation professionnelle. 
Clarification des compétences de base existantes, 
évaluation des ressources et des potentiels 
scolaires, techniques de travail et d‘apprentissage, 
soutien aux tâches et compétences transversales.

Conditions de participation
Les participant·e·s

	— sont alphabétisé·e·s (alphabet latin),
	— �n‘ont pas ou peu de compétences 
linguistiques dans la langue officielle, le 
français,

	— �sont âgé·e·s de 25 ans au plus au 1er août de 
l’année scolaire,

	— �doivent pouvoir participer régulièrement aux 
cours et consacrer du temps à un travail indi-
viduel,

	— �grande motivation et d‘un esprit de 
coopération.

Pour que le cours puisse avoir lieu, il faut au moins 
10 participant·e·s. 

Coûts
 
Frais de cours� CHF 900.–
 
Matériel pédagogique  
et frais de matériel � CHF 100.– 
Test fide edu � CHF 68.–
 
 
Aucun subside ne peut être demandé pour les 
frais de cours, le matériel d‘enseignement, le 
matériel et le test fide.  

COURS DE LANGUE INTENSIF POUR MIGRANTES ET MIGRANTS

Plus d’informations sur le site  

www.bbz-cfp.ch/soutien-linguistique

Il n‘y aura PAS de cours de 
langue pendant l‘année  
scolaire 2026/27.
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Le cours pour adultes de préparation aux 
compétences de base s‘adresse aux personnes 
qui ont un emploi, qui n‘ont pas de diplôme 
professionnel et qui souhaitent en obtenir un.

Contenu:
	— Mathématiques
	— Langue
	— �Technologies de l‘information et de la 
communication

	— Techniques de travail et d‘apprentissage
	— Compétences transversales
	— Gestion du temps

Exigences
Les conditions d‘admission suivantes doivent être 
remplies de manière cumulative :

	— Âge : avoir 21 ans au moins au début du cours
	— �Connaissances en français : niveau A2 (CECR*) 
minimum

	— �Participation régulière aux cours et temps pour 
le travail individuel (devoirs)

	— Forte motivation et volonté de coopérer
	— �Être intégré.e au marché du travail ou dans 
un programme d‘occupation et d‘intégration 
de l‘aide sociale ou avoir eu une expérience 
professionnelle

	— �Avoir une perspective réaliste d‘obtenir un 
diplôme professionnel AFP/ CFC

	— �Avoir obtenu une validation d’aptitude auprès 
du centre d’orientation professionnelle (OP)

La validation d’aptitude auprès du centre 
d‘orientation professionnelle fait partie du proces-
sus d‘inscription. Vous serez invité·e à un rendez-
vous après votre inscription.

Coûts
 
CHF 268.- 

Durée du cours 
38 semaines d‘école, chaque vendredi 4 leçons.

Aucun subside ne peut être demandé pour les 
frais de cours, le matériel d‘enseignement et le 
matériel.

COURS POUR ADULTES DE PRÉPARATION AUX COMPÉTENCES DE 
BASE (CAP)

Plus d‘informations et inscription  

www.bbz-cfp.ch/competences-de-base

* Cadre européen commun de référence pour les 
langues
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	— Nombre de semaines d’école par année : 38
	— �APF nombre de leçons minimum par semaine : 35
	— �API nombre de leçons minimum par semaine : 35

Frais éventuels: test de niveau de langue Fide 
CHF 68.-

Bourse
Lorsque les jeunes et leurs parents ne sont pas 
en mesure de financer la formation, ils peuvent 
solliciter l’octroi de subsides de formation 
cantonaux. Une demande peut être déposée 
auprès de la Direction de l’instruction publique et 
de la culture.

Section des subsides de formation Jura bernois
Case postale 72
2720 Tramelan
Tél : 032 486 06 80

CONDITIONS CADRES 

Plan des vacances 2026 / 2027
 
Semestre d’automne� 10. 08. 2026  – 31. 01. 2027
 
Vacances d’automne (3 semaines)� 21. 09. 2026  – 11. 10. 2026
 
Vacances d’hiver (3 semaines )� 21. 12. 2026  – 10. 01. 2027
 
Semestre de printemps� 01. 02. 2027 – 04. 07. 2027
 
Vacances de printemps (3 semaines)� 05. 04. 2027 – 25. 04. 2027
 
Vacances d’été (6 semaines)� 05. 07. 2027 – 15. 08. 2027 

Subsides de formation Tramelan
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PLUS D‘INFORMATIONS

Zone de recrutement Biel/Bienne-Seeland
Les élèves ne peuvent pas choisir librement leur 
école et les jours où ils et elles la fréquentent. Leur 
scolarisation se fait en fonction de leur domicile.

Les élèves domicilié.e.s dans un autre canton sont 
admissibles sur présentation d’une garantie de 
prise en charge de leur canton de domicile. 

En plus de l‘enseignement et d‘un programme 
annuel varié, notre école propose d‘autres 
offres de soutien internes :

Coaching pour le choix professionnel 
Accompagnement individuel dans la recherche 
d‘une profession, soutien supplémentaire dans la 
recherche d‘une place d‘apprentissage.

Coaching & Médiation
Si les problèmes se multiplient à la maison, à 
l‘école ou au travail, cela peut représenter un 
défi difficile à surmonter pour le/la jeune. C‘est là 
qu‘intervient notre offre « Coaching & Médiation ».

Divers groupes spécialisés, notamment sur le 
harcèlement 
Le groupe Bien-vivre-ensemble s’occupe des 
situations de harcèlement entre élèves et des 
dynamiques de classe difficiles à l‘aide de la 
méthode de la préoccupation partagée (MPP).

Enseignement bilingue « bili »
Encouragement linguistique bilingue axé sur la 
vie quotidienne et les connaissances profession-
nelles.

Cantine de l‘école cantonale du Tilleul
Notre restaurant public offre une cuisine fraîche 
et de qualité avec deux menus différents dont 
un végétarien. Des offres spéciales saisonnières, 
différents snacks, des boissons chaudes et froides 
sont proposées chaque jour. 
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Contact pour d’éventuelles questions et 
informations complémentaires 
BBZ CFP Biel-Bienne
Division Solution Transitoire Biel/Bienne-Seeland 
Chemin de la Ciblerie 45 
2503 Biel/Bienne

Tel. 032 366 72 90 
www.bbz-cfp.ch | soltr@bbz-cfp.ch

Accès au site 
Pour vous rendre à notre école, prenez le bus 
numéro 9 en direction de « Linde/Tilleul ». 
Descendre au terminus « Schulen Linde/Ecoles 
Tilleul ».

CONTACT

BBZ CFP Biel-Bienne | Solutions Transitoires
Chemin de la Ciblerie 45 | 2503 Bienne
T. 032 366 72 90
www.bbz-cfp.ch | soltr@bbz-cfp.ch

Le CFP est une institution du canton de Berne


